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Modernes Denken

. \I\//Ivc_)derneshDFnken n a  Klassisches natur -
Lelggﬁrglfger? i) el wissenschaftliches Denken
1 Auf attraktive Ziele ausgerichtet .
(heuristisch) i Kausal-logisch
Sowohl-als-auch " Entweder-oder
Synthetisch " Analytisch
Deduktiv systemisch und * Indukiiv
phanomenologisch i |solierte, geschlossene Systeme
Quantitativ 1 Qualitativ
Resonanz — Mitschwingen in 1 Wechselwirkungen

Eigenschwingungen — Antworten

8 Subjektiv wahrnehmbar und ®  objektiv* messbar
veranderbar # Zunahme der Unordnung bis zum
8 Erkennen und entfalten der Warmetod

subtilen, impliziten Ordnung, der
systemischen und globalen
Kohéarenz

Aus: Petzold, T.: Wissenschaft und Vision, EHK 2086: 551-561



Daporischee, Adpin tontollity
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Das sind die beiden Eggdaten. Dazwischen liegen
unendliche viele Moglichkeiten
— zumindest fur die Freilaufenden unter euch.

www.cartoon-concept.de




Naturheillkunde?

) ) ) Knelpp1
, , , Sauerstofftherapie,
Eigenblut, , ,
, Hellfasten
Gerson Diat, Kaffeeelnlaufe ,
Galavit, , , , Thymus,
Faktor AF2, , . Gelum
Tropfen, , ,
, , Megamin, ,
Ayurveda, , , ,

’, Edelste’ine, Krebsku’r nach Bl’eL’JSS,




Fakten und Fragen

1 Hohe Nutzerrate
—40-80%
1 Ersatz fur fehlende Gesprache?
1 Wirkungen?
1 Nebenwirkungen?
1 Wechselwirkungen?




Ich denke,
es Ist eine
Frage der
Atemtechnik

www.cartoon-concept.de




Tipifarnib | Sorafenib(
Lonafarnib Sunitinib
Zarnestra

)
Sorafenib\
I &= Statine \




Anthozyane, Cyclolignan, EGCG, Ellagsaure, Apigenin, Baicalin, Carnosol,
Honokiol, Inositolhexaphosphat, Resveratrol, Selen Cumarin, Ginseng, Granat-
Trauben-kerndl, Zeolite apfel, EGCG, Ingwer, Isothio-

cyanate, Melatonin, Oleanol-
\’ EGCG saure, Proanthocyane,

Resveratrol, Selen,

Traubenkerndl, Wogonin

Anthozyane, / ‘
Chlorogensaure, \

Cumarin, EGCG,

Ginseng, Granatapfel,

Ingwer, Kaempferol, i

Melatonin, Perillyl-

Alkohol,Proanthozyane

Proteaseinhibitoren,
Resveratrol, Scutellaria

N\

Anthozyane,
Carnosol, AnthozyaneZ Apigenin,
Cyclolignane — Carnosol, Gingko, Lapacho, -
EGCG Limonen, Perillylalkohol,

. / Proteaseinhibitoren,
Hesp_e .”dm’ \ Resveratrol, Salkosaponin =
Nobilitin, — A, Traubenkerndl, Vitamin

Oleanolséaure,

B6, Zyklische Monoterpene
Tangeritin




Aloe, Allylsulfide, Anthozyane,
/\, o - g Capsa_licin, Cu_rcurnin, Cu_marin,
I~ jO O jO [O > \:‘ Emodin, Ellaginsaure, Ginseng, |
Granatapfel, EGCG, Indol-3-carbinaol,
Justicidin, Kaempferol, kurzkettige
Fettsauren, Quercetin, Resveratrol ,

Ajoen, Anthozyane, : - e Saikosaponin A

Apigenin, Baicalin, Ajoen, Allicin, Apigenin,

Boswellia, CAPE, Boswellia, Capsai-cin, /

Capsaicin, Cumarin,  Ginseng, Indol-3-carbinal,

Emoidin, Ginseng, Ingwer, Honokiol, Modifizierte

EGCG, Inositol- Zitruspektine, Traubenkernal, Allylsulfide, Anthozyane,
Hexaphosphat, Weidenrinde Biobran, Boswellia,
Honokiol, Ingwer, Capsaicin, Carnosol,
Isothiocyanate, \ Cumarin, Emodin,
Justicidin, Lapacho, Ellaginsaure, Folsaure,
Kaempferol, Gingko, EGCG, Ingwer,
Modifizierte Isothiocyanate, Justicidin,
Zitruspektine, Quer- Kaempferol, Kurzkettige
cetin, Resveratrol, — —— Fettsauren,

Silimarin, Lapacho, Honokiol,
Traubenkerndl, Oleanolsaure,
Ursolsaure, <4=mmmm Perillylalkohol,
Weidenrinde, ResveratrglQuercetin,
Wogonin Silimarin, Selen,

— rsolsaure,

- Weidenrinde



Cyiocnrorm P 450
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Belsplel 3A4 {
Innipition : Allicin ”’lJerJrlrJ , Beroerin (Gel ovvuuel) Boswelllia |
Capsaicin , Cimetidin , Curcumin , EGCG, Ecninacin , Flavonoide , Flor
essernce ermmrl]JHOJéf alre , Genistein , Gingko , QJrJJerg ,
Grapefruitsaft |, Kamille , Kava }’?lvrl Silyrnarin , Naringin , PC-SPES,
QQuercetin (kurrruu ), rrlmce ritir rrglu'remk@m Ol Uncar]a formentosa ,

Kilon @ Carotin , Ecninacin J/r/rrrn/rl glabra , Gingko , Ginseng ,
GCrapefrucntsaft , Ingwer, Johanniskraut |, ¥ava rava, ¥noplauch |
Lakritz , Quercetin (Jrlrurrujg ) Retinol , Rutin, Vitarnin C (Mlznner ),

Supstrate : Apigenin , Cimetidin , Cocaln, Coffein , Essiac, Flavonoide |
Gingko , Ginseny , Grapefruitsaft

Bexaroten , Bortezomib , Busulfan , Ciclosporin , Cisplatin , \
Cyclophosphamld Cytarabln Dasatlnlb Docetaxel Doxorubicin :

Erlotinib , Etoposnd Exemestan Fulvestrant Gefltlnlb Ifosfamid |,

Imatinib , 'Irinotecan , Medroxy Progesteronacetat Paclltaxel

Sorafenlb Sunitinib , Tacrolimus , Tamoxifen , Tagretln Tenop03|d \
Tipifanib , Topotecan Vinblastin , Vlncrlstln Vindesin Vmcaalkalmde,
Vlnorelbln 9-cis -Retinols dure
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Antinorrnonelle Tneraple

Rezeptoroindung

— Isoflavone (Genisiein, Daidzein, Equol)

— Flavonoide (Apigenin, Resveratrol, Quercetin)
— Cimicifu _ce .

—
=

— G]nsem
— Silyrnarin
Arormeat ELS’:‘J(J(JJOJFJOH

— Balcalein, Flavone, Isoflavone, Naringenin.... s
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CuUrcurrmin

Pravention:
— Tierexperimentell: +
Aniiiurnorale Wirkung:

— Invitro: zahlreiche Targets
— Tierexperimentell (+)
Wecnselwirkung rit cer
— Invitro Synergie mit 5-
— rlernmung von PGP

Proplern: wirksame Dosierung? (450 — %OOmJ/fI flnren im Gewepe

nur zu ¥onzentrationen irn nanormolaren Bereich (Garcea 2004) \
Cave:

— reduziert Sensitivit at gegen uber DNA -Schéadigung durch Radiatio

(Moiseeva 2007) \

— reduziert Wirkung von Irinotecan , Doxorubicin und
Cyclophosphamid (Asai 2000, Brinker 1998, Blumenthal 2000,
Leung 1996, Ravindranath 1980 Somasundaram 2002)
[———

[

nej normerrlow
U, Gerncitapine, Oxaliplatin und Paclitaxel
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Pr ‘e‘ vention:
— Yonortenstudie 183518 Tellnenrmmer: Pankreasca reduziert
(J\ Othlings 2007)
Aniiiurmorale Wirkung:
— Invitro: zanlreiche Targets
Wecnselwirkungen mit der antiturnoralen Therapie:
— rlemmt PGP
— Ernont Wirkung von Cisplatin, Adriarnycin, Gerncltanin,
Cave: \
— mutagen (Snijman 2007)
— tierexperimentell Tumorinduktion  (u.a. Wilson 2006) —

— Niedrige Konzentrationen erh 6hen Zellproliferation
(Robaszkiewicz 2007)

— langfristige Gabe : Induktion MRP -1 - - =
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Nion
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Glutat

Antiturnorale Wirkung: reduziertes Glutatnion induziert
Apoptose, bel normalen Zellen nicnt (Donnersiagl997)
“liniscne Siudie:

— Magenrarzinorn, 105 Pailenter PaL., 5-FU, Cisplatin,
Fo]rubjrm lem@vorm und Glutain om 20 % CR, 3¢
% P (dgu nu 1997)

Aoscmvvacmllru vor Nebenwirkunger:

— Nephrotoxiziiai von Cisplatin: Ansprecrirate nicnt
vermindert (DI Re 1993, 79 Pat.; Cascin 1995, 50 \
Pel,

— Flarnatiotoxiziiat verringert (Scnrniciger 2000, 11 Rat.)
— Neuropatnie unier O,«rliolgrtj 52 Pailenien mit

/1

:iO]Ofr‘:i[cl]r‘ﬂ }’?lr/momem nclornisierte Studie
signifixanie \/errmmrlerllru( ES inu2002) —
’7
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Glutatnion

erworbener Resistenz gegen Alkylanzien , Platinderivaten ,
Taxane, Anthrazycline (Han 2007, Huang 2007, Konig 2007,
Lu 2007, Menar 2007 Narang 2007)

— Depletion resistenter Zellen : Normalisierung der
Chemosensitivit at. (Amrosone 2001, Calvert 1998, Chiba 1996,
Ferrais 1994, Friesen 2004, Ha01994, Ishimoto 2002,
Mannervik 1990, Ripple 1993, Stoehlmacher 2002,.

Sweeney 2000, Tagliabue 1993)

— In vitro Tumorzellen mit hohen Gehalt an Glutathion -S-

E Cave {
— Hoher intrazellul arer Gehalt korreliert in  vitro mit ‘

Transferase , Glutathion -Peroxidase und Glutathion :
resistent gegen uUber Chemotherapiemitteln wie  Epirubicin
(Ozkan 2006

— Inhibition der Glutathionsynthese verringert Resistenz —
gegen Topoisomeraseinhibitoren (Yoshida 2006) |

— genotypische Polymorphismen , die zu einem erh dhten
intrazellul aren Glutathiongehalt fuhren: schlechtes
klinisches Ansprechen auf verschiedene Chemotherapi ™ et
(Andreadis 2007, Jang 2006, Nagle 20Q@sfsm——"




Glutarnin

B Apscnwacnung vor Nepenwirkungen
— Pogsitive Daten irm Zusarnmennang rmit Or‘fJOOr‘fd[J\/r‘f ermmonurrJrJon
— Phase 2: 41 Pat. ]\/JJFAOJJP ralern Ceau Irinotecan, 5-FU, Leucovorin,
Glutarnin, 1st line: kein Effekt (Pan 2005)

B Muxositis:
— Orzl unter Chernotnerapie

B G]Ll[clmlﬂmlJfJfIJOHIIIHUF‘fJ 7
B 51 Pal. unter 5-FU, Glutamin 30g/d tper 15T ege signifikant (Cnoil 2007)
E 326 Pat. unter r\rlrmrcnc/rlm it Miucositis Grad >1: signifikant
E Cocnirane-Analyse: kein Voturn
— Intestinal ; \
B Tlerexperiment, Irinotecan: keine Abschwacnung der Wirkung (Aue 2007)

A
B Tierexperirment, Radiatio: schnellere Regeneration (Diestel 2007)
B Neuropathie unter Oxaliplaitin, 24/d 15g, d 1-7, 42 Pat.: JJgrmmgﬁr\
geringer (Wang 2007) |
E Cave: In vitro verst arktes Wachstum von Kolonkarzinomzellen
(Dupertuis 2007) E—
S————
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Naturnelllkunce wirkt und wecnselwirkt {

Sie unterliegi den gleicnen oiologiscnen, cnermiscner
und pnysikaliscnen Geseizern

NetiLr Hlmm e unterliegi den riterien der 2videnz
paslerien Medizin

J\/Jolemlrlre Mecnanisrmen sind nacnwelsopar

Neziiurnellkunce konnie einen Platz im
Nepenwirkungsrnanagermeni naoer

Unklar sincl: \

— Bloverflgparkelt und Pnarrnaxologie

— Dosis-Wirkungs-rurvern

— Interakiionern: Synergle und Antagonismus T

Notwendig :

— Studlenkonzeo”r E—
- B s

— Berlcksicniigung in Studien -



wWeas tut Ar . OM?

Bere Jg VOr) r\roejuJememsg'ma;ften Lind
Pailenienselosinilfegruppen
Vorirage und F u.olmauonen

ontakie zu Siudiengruppen, -leitern und zur Incdustrie

— Beraiung pel der Planung einer Siudie

— Entwurf von Patienteninforrnationen und Prifarztinformationer

— \/orsch?lge zUr Benhandlung von Neoenwirkunger \
e Gogf. Uberpriifung in einer Untergruppe der Stucie

Aufbau eines eigenen Situdienrkonzepies —

Internationale Kontakte
vontakt: Dr. J. Hubner, hugbner@habichisyaldl )] gllad
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