
Komplementäre Onkologie in Komplementäre Onkologie in 
der Strahlentherapieder Strahlentherapie

Alternativ, komplementär oder Alternativ, komplementär oder 
überflüssig?überflüssig?



Einfluss auf die StrahlenwirkungEinfluss auf die Strahlenwirkung
WirkungsverstärkungWirkungsverstärkung
–– SelenSelen (in (in vitrovitro))
–– Vitamin A (Vitamin A (hochdosierthochdosiert, nicht , nicht signsign.).)
–– EGCG (in EGCG (in vitrovitro))
–– Vitamin E (in Vitamin E (in vitrovitro))
–– TocopherolTocopherol und und PentoxyphillinPentoxyphillin (Phase III, (Phase III, cavecave))

Selektivität/Schutz der gesunden ZellenSelektivität/Schutz der gesunden Zellen
–– SelenSelen (in (in vitrovitro, , TierexpTierexp.).)
–– Vitamin E (Vitamin E (TierexpTierexp.).)
–– Glutamin (Glutamin (ReviewReview))
–– ThymopentinThymopentin (in (in vitrovitro, Datensammlung), Datensammlung)

WirkungsabschwächungWirkungsabschwächung
–– TocopherolTocopherol und und BetacarotinBetacarotin (Phase III)(Phase III)
–– CoenzymCoenzym Q 10 (Q 10 (TierexpTierexp.).)
–– Unklar: Weitere Unklar: Weitere AntioxidantienAntioxidantien
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AngiogeneseAngiogenese

VEGFR-1 VEGFR-2
Tyrosinkinase-
inhibitoren

Lösliche VEGF-
Rezeptoren

VEGF-AK
Bevacizumab

VEGFR-AK

VEGF-A

Hypoxie, Wachstumsfaktoren, 
Onkogene, Inflammat. Zytokine
(IL6, 12), FGF, TNFα, Hormone

Endothelzelle

Thalidomid

Zactima Zactima 
SorafenibSorafenib
SunitinibSunitinib



AngiogeneseAngiogenese
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Endothelzelle

Ellagsäure, EGCG
Inositol-Hexaphosphat,
Ingwer, Isothiocyanate,
Kurzkettige Fettsäuren,
Quercetin, Resveratrol

Modifizierte 
Zitruspektine

Mistel
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Aloe, Baicalin, CAPE, 
Capsaicin, Curcumin, 
EGCG, Ellagsäure, 
Emodin, Folsäure, 
Genistein, Ginseng, 
Inositol-
Hexaphosphat, 
Isothyocyanate, 
Lapacho, Melatonin, 
Quercetin, 
Resveratrol, 
Saikosaponin A, D, 
Scutellaria, Selen, 
Silimarin, Vitamin C  
Wogonin

Anthozyane, 
Honokiol
Perillylalkohol

LeinölEGFAnthozyane, Curcurmin, 
EGCG, Ellagsäure,  
Indol-3-Carbinol, Leinöl, 
Melatonin, Selen, 
Silimarin, 
Traubenkernöl, Zeolite

Anthozyane, Apigenin, Arganöl, 
CAPE, Carnosol, Cyclolignane,  
EGCG, Ganoderma, Hesperidin, Indol-
3-Carbinol, Isothiocyanate, Lignan, 
Nobilitin, Oleanolsäure, Omega-6-
Fettsäuren, Proteaseinhibitoren, 
Resveratrol, Selen, Vitamin E, 
Tangeritin

Anthozyane, Chlorogensäure, 
Cumarin, EGCG, Ginseng, 
Granatapfel, Indol-3-Carbinol, 
Ingwer, Kaempferol, Melatonin, 
Perillylalkohol, Protease-
inhibitoren, Resveratrol, 
Scutellaria

Anthozyane, Apigenin, CAPE, Carnosol, 
Curcurmin, Ganoderma, Genistein, Gingko, 
Ginseng, Isothiocynante, Lapacho, Limonen, 
Perillylalkohol, Proteaseinhibitoren, Quercetin, 
Resveratrol, Saikosaponin A,  Selen, 
Traubenkernöl, Vitamin B6, Zyklische 
Monoterpene



Komplementäre Onkologie…Komplementäre Onkologie…
ist wissenschaftlich erforschbar (ist wissenschaftlich erforschbar (PhasePhase--IIII-- oder oder --IIIIII--
Studien)Studien)
kann systematisch nach den Regeln der Evidenz kann systematisch nach den Regeln der Evidenz 
basierten Medizin entwickelt werdenbasierten Medizin entwickelt werden
kann Nebenwirkungen behandelnkann Nebenwirkungen behandeln
kann vielleicht die Wirkung verstärkenkann vielleicht die Wirkung verstärken
hat Wechselwirkungenhat Wechselwirkungen
kann zur Wirkungsabschwächung führenkann zur Wirkungsabschwächung führen
ist keine „alternative“ Onkologie. ist keine „alternative“ Onkologie. 
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