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Milde Therapien in der Milde Therapien in der 
OnkologieOnkologie

Brauchen wir Naturheilkunde Brauchen wir Naturheilkunde 
in der Onkologie?in der Onkologie?
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Was sind milde Therapien?Was sind milde Therapien?

Moderne SchulmedizinModerne Schulmedizin
Moderne NaturheilkundeModerne Naturheilkunde
Hilft vielleicht nicht, schadet aber Hilft vielleicht nicht, schadet aber 
auch nicht?auch nicht?
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Milde Onkologie: schulmedizinischMilde Onkologie: schulmedizinisch

Biologische Therapie:Biologische Therapie:
–– AntikörperAntikörper
–– AntiangiogeneseAntiangiogenese

Gezielte Therapie (Gezielte Therapie (targetedtargeted therapytherapy))
MetronomischeMetronomische TherapieTherapie
CoxCox--22--HemmerHemmer, , GlitazoneGlitazone und und 
CholesterinsenkerCholesterinsenker
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Milde Onkologie: Milde Onkologie: naturheilkundlichnaturheilkundlich??

MistelMistel,, SelenSelen, , Vitamin AVitamin A, , ZinkZink, , Hildegard von BingenHildegard von Bingen, , 
Dr.RathDr.Rath, , AloeAloe, , CurcumaCurcuma, , grüner Teegrüner Tee, , UkrainUkrain, , EnzymeEnzyme, , 

FiebertherapieFiebertherapie, , TaiTai ChiChi, , SimontonSimonton TrainingTraining, Kneipp, , Kneipp, 
RecancostatRecancostat, , GlutathionGlutathion, , CarnitinCarnitin, , BetacarotinBetacarotin, , Vitamin Vitamin 

CC, , LycopinLycopin, , PhytoöstrogenePhytoöstrogene, Sauerstofftherapie, , Sauerstofftherapie, 
Eigenblut, Eigenblut, HyperthermieHyperthermie, , Vitamin DVitamin D, , CalciumCalcium, , 

OrdnungstherapieOrdnungstherapie, , NoniNoni, , HeilfastenHeilfasten, , ChiChi GongGong, , GersonGerson
Diät, Diät, EdelsteineEdelsteine, Kaffeeeinläufe, , Kaffeeeinläufe, PolyergaPolyerga, , GalavitGalavit, , 

MeditationMeditation, , KombuchaKombucha, , GinsengGinseng, Thymus, Faktor AF2, , Thymus, Faktor AF2, 
HaifischknorpelHaifischknorpel, , DarmreinigungDarmreinigung, , GelumGelum Tropfen, Tropfen, 

EleutherokokkEleutherokokk, , MelatoninMelatonin, , SchwedenkräuterSchwedenkräuter, , YogaYoga, , 
ZitruspektineZitruspektine, , KrallendornKrallendorn, , PCPC--SpesSpes, Ayurveda, , Ayurveda, 

SchlangentoxineSchlangentoxine, , LaetrileLaetrile, , Vitamin EVitamin E, , MagnesiumMagnesium, , 
SqualenSqualen, , MakrobiotikMakrobiotik, , EigenurinEigenurin, , BlutgruppendiätBlutgruppendiät, , 

Edelsteine, Edelsteine, KrebskurKrebskur nach nach BreussBreuss, , GrapefruitkerneGrapefruitkerne
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Der Kuss am Ziel?Der Kuss am Ziel?

HormonrezeptorenHormonrezeptoren
WachstumsfaktorWachstumsfaktor--RezeptorenRezeptoren
ZellwachstumZellwachstum
ZellteilungZellteilung
ZelltodZelltod
Proteasominhibitoren Proteasominhibitoren 
MetastasierungMetastasierung
Gefäßbildung in TumorzellenGefäßbildung in Tumorzellen
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Hilft nicht, schadet aber auch Hilft nicht, schadet aber auch 
nicht?nicht?

Gifte in PflanzenGifte in Pflanzen
Ungewollte und gewollte Ungewollte und gewollte 
Beimischungen und Beimischungen und 
VerunreinigungenVerunreinigungen
Wechselwirkung mit der SchulmedizinWechselwirkung mit der Schulmedizin
Wechselwirkungen der Präparate Wechselwirkungen der Präparate 
untereinanderuntereinander
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Immunsystem und KrebsImmunsystem und Krebs

MisteltherapieMisteltherapie
–– Anthroposophisch, homöopathisch oder Anthroposophisch, homöopathisch oder 

standardisiertstandardisiert
ThymuspräparateThymuspräparate
Faktor AF 2Faktor AF 2
PolyergaPolyerga
NoniNoni
AloeAloe
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Beschwerden durch die Beschwerden durch die 
antihormonelle Therapieantihormonelle Therapie

Vitamin EVitamin E
SalbeiextraktSalbeiextrakt
PhytoöstrogenePhytoöstrogene::
–– IsoflavoneIsoflavone aus Sojaaus Soja
–– Rotklee Rotklee 
–– DongDong quaiquai
Traubensilberkerze (Traubensilberkerze (CimicifugaCimicifuga))
JohanniskrautJohanniskraut
Baldrian/Hopfen/LavendelBaldrian/Hopfen/Lavendel
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Weitere häufig gebrauchte MittelWeitere häufig gebrauchte Mittel

EnzymeEnzyme
Chinesische PilzeChinesische Pilze
Grüner TeeGrüner Tee
TraubenkernölTraubenkernöl
OmegaOmega--33--FettsäurenFettsäuren

SchlangengiftSchlangengift
UkrainUkrain
RecancostatRecancostat
MegaminMegamin
HaifischknorpelHaifischknorpel
LaetrileLaetrile
MelatoninMelatonin
PC SPESPC SPES
SpirulinaSpirulina
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Janusgesichter?Janusgesichter?

IsoflavoneIsoflavone
GlutathionGlutathion
AntioxidantienAntioxidantien
–– VitamineVitamine
–– SpurenelementeSpurenelemente
–– Sekundäre PflanzenstoffeSekundäre Pflanzenstoffe
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Gut, aber nicht gut genug?Gut, aber nicht gut genug?

Prävention und TherapiePrävention und Therapie
Mehr hilft nicht mehr: gibt es ein Mehr hilft nicht mehr: gibt es ein 
natürliches Gleichgewicht?natürliches Gleichgewicht?



Sekundäre PflanzenstoffeSekundäre Pflanzenstoffe

Anthocyane

Quercetin

Curcurmin Allicin

Saponine

Ellaginsäure

Wogonin

Baicalin

Coumarine

Apigenin

Genistein

Carnesol

CAPE
Emodin

Isothiocyane
Indol-3-carbinol

Limonen

Lycopin

Oleanolsäure

Rutin

ResveratrolUrsolsäure

Tangeretin
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Die Basis:Die Basis:
auf keinen Fall verkehrtauf keinen Fall verkehrt

ErnährungErnährung
SportSport
EntspannungEntspannung
KontakteKontakte



Salutogenese

Kohärenz

LebensweisheitLebensweisheit

LebensführungLebensführung

SportSport

ErnährungErnährung

PsychoonkologiePsychoonkologie
SchulmedizinSchulmedizin

NaturheilkundeNaturheilkunde
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